
エアボクシング オープン戦 概要 

 

＜主 催＞ 日本プロボクシング協会 エアボクシング・検定委員会 

＜日 時＞ 2019 年 5 月 19 日（日） １部：１０：３０～  受付 ９：４５～１０：１５ 

２部：１２：３０～  受付１２：００～１２：１５ 

       ※詳細はホームページでご確認ください。 

＜会 場＞ アベボクシングジム 東京都調布市布田 1-47-1 辰巳ビル 5.6F 

＜申込締切＞ 2019 年 4 月 23 日（火）１７:００迄 ※ただし郵送の場合は 4月 22 日（月）必着。 

＜申込方法＞ ①申込用紙と参加料金を同封し現金書留で日本プロボクシング協会へ郵送。 

郵送先：〒112‐8575 東京都文京区後楽 1‐3‐61 ㈱東京ドーム内 

日本プロボクシング協会「エアボクシング・検定委員会」宛 

②参加料金を銀行振り込み 

 「三菱 UFJ 銀行下北沢支店（普通）０４６０１４６ 東日本ボクシング協会 

  エアーボクシング委員長 三迫正廣」所属ジム名・名前を必ず入れてください。 

申込用紙の余白に「○月○日に入金」とお書き添えの上、協会へ郵送してください。 

郵送先は①と同じです。 

＜参加料金＞ 一般（高校生以上）：３,５００円   他地区：１，５００円 

中学生以下：２,０００円      他地区：１，０００円 

       ※申し込み後の返金はできませんのでご了承ください。 

＜対 象 者＞ 日本プロボクシング協会認定「エアボクシングライセンス取得者」 

       ※元プロボクサー・元アマチュアボクサーの方も出場できます。 

Ｕ-12／13～39 歳／40～49 歳／50～59 歳／女性（高校生以上）／60歳以上 

※60 歳以上の女性は「60 歳以上」or「女性の部」出場部門を選択することができます。 

 ※男性Ａ級の選手は、1クラス若い部にエントリー可能です。 

お申し込みの際にどちらの部にエントリーするか申込用紙の余白にご記入ください。 

無記名の場合は、いつも通りのエントリーとみなさせて頂きます。 

＜そ の 他＞ 当日は１試合のみです。（申込の人数により、２試合おこなう場合もあります） 

＜当日実施内容＞ 

「対戦シャドー」でシャドーボクシングの攻防技術やフォーム、スピード、スタミナなどの 

トータルパフォーマンス力を競い合い、勝敗を決定していきます。 

 対戦シャドー：対面に向かい合い※１分３０秒×２Ｒのシャドーボクシングを行う。 

 

 ※Ｕ－１２及び５０歳以上の部、女性５０歳以上の組合せ＝１分×２Ｒ 

 

＜お問い合わせ＞日本プロボクシング協会 エアボクシング検定委員会 

ＴＥＬ：０３－３８１２－７４４７ 

公式サイト：http://www.airboxing.org/ 


