
エアボクシング第 22回 大会 概要

＜主催＞ 　 日本 プロ ボクシング協会 エアボクシング・検定委員会

＜日時＞　　  2024 年6月23日（日）　　開場9：00 受付9：30～10：00

＜会場＞　　  大森ゴールドジム 東京都大田区山王２丁目４−１  大森 駅前 ビル7F

向かって右側のエレベーターをご利用ください。

＜申込締切＞ 2024年 6月2日（日）

＜申込方法 ＞ ⒈ ホームページより申込ページへお進みください。

今大会よりネットでのお申込みとなります。必要事項に入力しお申込みください。

2. YouTube・SNS等に掲載させていただくことがあります。ご了承ください

＜参加料金＞ 一般（高校生以上） ：4,000円 他地区：2,000円

中学生以下　　　 ：3,000円 他地区：1,000円

参加費はなるべくお釣りのないよう現金で当日持参してください。

＜定　　員＞ １5０ 名

＜対象者＞ 日本プロボクシング協会認定 「 2024年エアボクシングライセンス取得者」

Ｕ-12（男女）／13～39歳／40～49歳／50～59歳／女性Girls・Ladies（中学生以上）／

　60～69歳（男女）　／　70歳以上（男女）

※13歳以上の女性は同年代の男性の部にエントリーすることができます。

※60歳～69歳の女性は「60～69歳」or「女性」部門の選択をすることができます。

※70歳以上の女性は「70歳」or「女性」部門の選択をすることができます。

※Ａ級の選手は、若い部にエントリー可能です。

※女性クラス（Girls・Ladies）の振り分けはエントリー数と年齢分布を考慮し、

委員会にて振り分けますので予めご了承ください。

＜当日実施内容＞ 対戦シャドー：対面に向かい合いシャドーボクシングを行う。

※１分３０秒×２Ｒ（U12・Over50・Ladiesは１分×２Ｒ）

「対戦シャドー」 でシャドーボクシングの 攻防技術や スピード、 スタミナ などの

トータルパフォーマンス力を競い合い、トーナメント形式 で勝ち進んでいきます。

トーナメント表は予めコンピュータ抽選で決定し当日発表となります。

＜お問い合わせ＞ 日本プロボクシング協会　エアボクシング検定委員会

TEL：03－3812－7447 FAX：03−3812−5260

公式サイト

https://www.jpba-airboxing.org/entry/240623.html

https://www.jpba-airboxing.org/
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